
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、
　　よくかんで気をつけて食べましょう。
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※浦添市は、物価高騰対策と給食の充実をはかるため、令和５年度から市内の全児童生徒の給食費に月額（小）４００円、
　　（中）５００円を公費で上乗せして、「美味しい給食推進事業」を実施しています。

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。
※令和５年７月～令和６年３月までの給食費は全額免除いたします。手続きは不要です。

※毎月、給食使用食材の産地公表と給食写真の掲載をしています。(浦添市ホームページサイト内キーワード「学校給食調理場」で検索)。
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29(月)一汁三菜
いちじゅうさんさい

は和食
わしょく

の基本
きほん

30(火)　その手、きれい？ 31(水)　中華
ちゅうか

をめしあがれ♪
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22(月)
　

　県産
けんさん

のたまごを　　　　

　　　　　　　　使
つか

っています！

23(火)　「うむくじ」の意味
いみ

、　

　　　　　　　　　知
し

ってる？

24(水)　県産
けんさん

の「ちゅら　　　　　

　ズッキーニ」をさがしてね！

25(木)沖縄の郷土
きょうど

料理
りょうり

、　　　

　　　　「ソーキ汁
じる

」味
あじ

わって！

26(金）もずくは、恩納村
おんなそん

で　　

　　　　　　　　　　とれました。
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３木曜
もくよう
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？
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8(月) 9(火)　冬
ふゆ

野菜
やさい

をさ・が・せ ♪ 10(水)　しっかり食
た

べよう！ 11(木)
　

鏡開き
かがみびら

におぞうにを。 12(金)
　

ひさしぶりのジョア♪
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食材
しょくざい

に触
ふ
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おきなわ
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りょうり

について、理解
りかい

を深
ふか

める機会
きかい

になれば幸
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いです。
399 14.8 16.3
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　それぞれの目標
もくひょう

を立
た

てて、すばらしい一年
いちねん

になるといいですね。

　　　１月
がつ

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、子
こ

どもたちが

中学校 830 kcal 27.0～41.5g 18.4～27.7g
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5（金） ３学期がスタート！

　●食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

目標
もくひょう

：「郷土
きょうど

料理
りょうり

の良
よ

さをみつけよう」

★給食
きゅうしょく

　指導
しどう

目標
もくひょう

：「食
た

べものに関心
かんしん

をもとう」

　　　新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。さて、今年
ことし

は、どんな年
とし

にしたいですか。

※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。 学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
小学校 650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g

令和6年 浦添共同調理場

1月 の予定献立表
TEL： 877-6716
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間

始

ま

る

よ

～ 伝えたい！ 沖縄の郷土料理 ～
１月２2日（月）～２6日（金）を学校給食週間として取り組んでいます。

成人の日

給食の

ページへ

GO!

★当山小６年リクエスト

17日：ハンバーガー

★浦添小６年リクエスト

31日：チャーハン・からあげ

・17日（水）～19日（金）

浦添中２年 修学旅行

・18日（木） 校外学習

当山小３年

・２２日（月） 振替休日

浦添小

・29日（月） 振替休日

当山小、仲西小

・30日（火） 進路決定

神森中３年、仲西中３年

浦西中３年

・31日（水） 進路決定

港川中３年、浦添中３年

1月 の 行 事 予 定


