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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

「
ガ
チ
マ
ヤ
ー
市
長
が
ゆ
く
！
」

夏 Summer
　出身地のワシントン州と沖縄の夏の天気はいくつか違いが
あります。沖縄はとても暑くなり、雨がよく降り、湿気が多くな
りますが、最近ワシントン州やアメリカ西海岸のほとんど（特
にカリフォルニア州）では、夏はとても乾燥するようになって
います。
　出身のシアトル地域は、以前まで雨がよく降る場所で知ら
れていました。気候変動の影響で雨の日が少なく、乾燥した
気候となり、ここ数年は特に山火事が起こりやすくなっていて、
発生件数もかなり多くなっています。
　沖縄は毎年、夏に台風が来ますが、シアトルには台風やハリ
ケーンが来ません。なぜなら台風の発生には暖かい熱帯の海
水が必要で、シアトルの気候は温帯だからです。去年の１１月
に沖縄に引っ越してきてから、台風を一度しか見ていません
が、その時はただの大雨のようだと思いました。今年はどのよ
うな台風が来るのか見てみたいと思います。
　沖縄での夏は安全に楽しく過ごそうと思いますが、読者の
皆さまも安全に過ごせることを願っています！

Summer weather differs a bit between here in 
Okinawa and in Washington, where Iʼm from. Here in 
Okinawa it tends to be very hot, rainy, and humid, while 
more recently Washington and much of the west coast 
(especially California) of the United States tends to get 
drier during the summer.
　The Seattle area where I am from used to be known 
as an area that rains very often. Due to climate change, 
it has been raining less, creating a drier climate that 
has been leading to several wildfires every summer, 
especially these past few years.
　Typhoons hit Okinawa every summer, but Seattle 
never gets typhoons or hurricanes. This is because 
they require warm tropical ocean water, but Seattle is 
temperate. Iʼve only seen one typhoon since moving 
to Okinawa last November, but at the time I thought it 
was just heavy rain. Iʼm interested to see what kinds of 
typhoons will come this year.
　Iʼll be making sure to stay safe while enjoying my 
summers in Okinawa and hope that all of you stay safe 
as well!

vol.10

て
実
食
し
て
い
る
。実
際
に
現
在
で
も
新

し
い
お
店
や
商
品
が
市
内
で
誕
生
し
て
お

り
、私
の﹁
行
か
ね
ば
な
ら
ぬ
リ
ス
ト
﹂は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
ば
か
り
で
あ
る
。

そ
の一方
で
批
判
さ
れ
る
こ
と
も
た
ま

に
あ
る
。例
え
ば﹁
市
長
自
ら
が
特
定
の
飲

食
店
を
推
奨
す
る
の
は
公
平
じ
ゃ
な
い
﹂

﹁
も
っ
と
別
に
美
味
し
い
店
が
あ
る
﹂﹁
せ
っ

か
く
行
っ
た
の
に
不
味
か
っ
た
﹂な
ど
な
ど
。

味
に
つ
い
て
は
好
み
が
分
か
れ
る
と
思
う

が
、市
長
の
私
が
市
内
飲
食
店
を
Pピー
Rアール
す

る
こ
と
は
何
ら
問
題
な
い
と
考
え
て
い
る
。

市
長
は
ま
ち
の
広
報
係・営
業
マ
ン
で
も
あ

り
、積
極
的
に
セ
ー
ル
ス
し
て
盛
り
上
げ

て
い
く
こ
と
も
仕
事
の一つ
だ
と
捉
え
て
い

る
か
ら
だ
。

だ
か
ら
、こ
の
コ
ラ
ム
を
お
読
み
の
皆
さ

ん
も
情
報
提
供
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、ど

こ
へ
で
も
飛
ん
で
行
き
ま
す（
市
内
ね
！
）。

あ
な
た
の
自
慢
の
お
店
や
大
好
き
な
商
品
、

新
規
開
店
、オ
ス
ス
メ
穴
場
情
報
な
ど
あ

れ
ば
、こ
っ
そ
り
教
え
て
下
さ
い
。私
の
方

で
宣
伝
し
ま
す（
笑
）。

私
は
自
身
の
Sエス
Nエ
ヌ

Sエス
で﹁
浦
添
の
ま
ー

さ
む
ん（
美
味
し
い
も
の
）処
シ
リ
ー
ズ
﹂と

題
し
て
、市
内
の
美
味
し
い
お
店
や
商
品
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
。

い
わ
ゆ
る
市
長
版﹁
食
レ
ポ
﹂み
た
い
な
感

じ
で
あ
る
。

さ
す
が
の
私
で
も
こ
れ
は
オ
ス
ス
メ
で

き
な
い
な
ぁ
と
思
う
代
物
は
別
と
し
て
、浦

添
市
内
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
積
極
的
に
足

を
運
び
宣
伝
し
て
回
っ
て
い
る
。そ
の
理
由

は
単
純
で
私
自
身
が
ガ
チ
マ
ヤ
ー（
食
い

し
ん
坊
）で
あ
る
こ
と
と
、本
当
に
浦
添
市

に
は
美
味
し
い
物
や
場
所
が
た
く
さ
ん
集

ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
て
、そ
れ
を
一人

で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の

で
あ
る
。

我
ら
が
麗
し
き
浦
添
市
に
は
、市
外
に

出
か
け
る
必
要
が
な
い
ほ
ど
美
味
し
い

沖
縄
そ
ば
屋
さ
ん
は
い
く
つ
も
営
業
し
て

い
る
し
、パ
ン
屋
さ
ん
も
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

も
自
慢
の
お
店
だ
ら
け
だ
し
、沖
縄
一
美

味
し
い
肉
ま
ん
も
ウ
ナ
ギ
も
コ
ー
ヒ
ー
も

ギ
ョ
ー
ザ
も
浦
添
市
に
あ
る
し
、素
敵
な
レ

ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
か
ら
有
名
な
ラ
ー
メ

ン
屋
、う
ち
な
ー
居
酒
屋
ま
で
、そ
れ
こ
そ

挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
な
い
。

そ
ん
な
事
実
に
加
え
て
、市
長
と
し
て

知
ら
な
い
お
店
や
商
品
が
あ
る
こ
と
自
体

に
自
分
自
身
が
許
せ
な
く
て
、市
内
の
新

情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
は
く
ま
な
く
出
か
け

▲市長の「浦添のまーさむん
（美味しいもの）処シリーズ」

・茄子 …………中3本（約300g）
・大葉 …………７～８枚
・油漬ツナ缶 …60g（1缶）
・ぽん酢 ………大さじ２
・おろししょうが（チューブ可）
 ………………小さじ１
・いりごま ……小さじ1

①茄子は1㎝幅の半月切り、大葉は千
　切りにする。
②耐熱皿に茄子と油漬ツナ缶を入れ、
　よく混ぜ合わせたら電子レンジで
　茄子が柔らかくなるまで加熱する。
③②の粗熱が取れたら、ぽん酢、おろ
　ししょうが、大葉を入れて和える。
④お皿に盛り付けた後、いりごまをふ
　りかけて完成。

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：健康づくり課　又
またよし
吉 彩

あや か
香

茄子はツナの油漬と合わせることで
酸化による変色を防ぐことができます。
野菜料理を一品追加したい時など、
火を使わずに作れる簡単レシピです。
冷蔵庫で冷やして食べてもGOOD！

栄養成分表示 （1人前）
エネルギー65㎉／たんぱく質
3.4ｇ／脂質3.6ｇ／炭水化物
3.8ｇ／食塩相当量0.8ｇ

茄子のさっぱり和え
旬の茄子を使った暑い夏にぴったりな一品　

59品目

妹愛が止まらない♡

宮城在

金城 紬
つむぎ

ちゃん・いと ちゃん
(5歳) （5か月)

砂田 幸
ゆきと

叶 ちゃん
(1歳)

プールだーいすき(^^)v♡

西原在

仲西 澪
みお

ちゃん
（5か月）

お外で遊ぶの大好き、澪ちゃん!

牧港在
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