
【表紙の写真】
認知症カフェ「てぃ～だカフェ」で
アロマオイルによるハンドマッサージ体験
（浦添市宮城）

市 の 人 口
人 口 114,233人 (+ 221人)

男 55,671人 (+ 161人)

女 58,562人 (+   60人)

世帯数 49,361世帯 (+    205)

平成30年7月末現在
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認
知
症
と
向
き
合
い
、楽
し
み
を
見
つ
け
る

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　「
仕
事
中
、
気
が
つ
い
た
ら
同
じ

書
類
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
て
お

か
し
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
58
歳
の
と
き
に
若
年
性

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
A
さ
ん

（
64
）。最
初
は
旦
那
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
や
職

場
が
遠
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
の
せ
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、
徐
々
に
記
憶
力

が
悪
く
な
っ
て
事
務
系
の
仕
事
が

で
き
な
く
な
り
、
退
職
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た
。

　「
認
知
症
だ
と
は
っ
き
り
言
わ
れ

た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
受
け
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
で
す
」
と
A
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　「
い
つ
も
と
違
う
こ
と
が
起
こ
る

と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
行
動
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
自
分
の

認
知
症
の
特
徴
を
理
解
し
て
い
る

A
さ
ん
。現
在
、
若
年
性
認
知
症
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
の
紹

介
で
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
食

事
の
配
膳
や
食
器
洗
い
、
洗
濯
な
ど

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。少
し
時
間

が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
そ

の
都
度
メ
モ
を
取
る
よ
う
に
し
、
日

頃
か
ら
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
隠
さ

ず
に
は
っ
き
り
伝
え
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　「
他
の
人
が
経
験
で
き
な
い
世
界

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
ど

ん
な
世
界
が
待
っ
て
い
る
の
か
楽

し
み
で
す
」
と
明
る
く
話
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
の
お
年
寄
り
の
中
で
目

標
と
な
る
人
を
見
つ
け
た
り
、
同
じ

認
知
症
の
人
と
認
知
症
テ
ス
ト
の

点
数
を
競
い
合
う
な
ど
、
自
ら
楽
し

み
を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
を
こ
ん
な
に
も
楽
し
く
過
ご

せ
て
い
る
の
は
、
支
援
者
や
職
場
の

人
な
ど
良
い
人
に
た
く
さ
ん
巡
り

合
え
た
か
ら
だ
と
A
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　「
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
落
ち
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

隠
し
た
く
な
る
気
持
ち
も
わ
か
り

ま
す
が
、
助
け
て
く
れ
る
人
が
絶
対

い
る
の
で
、
ま
ず
は
声
を
あ
げ
て
ほ

し
い
。声
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
が
い
る
場
合
は
周
り
の
人
が

気
づ
い
て
代
弁
し
て
ほ
し
い
」
と
力

強
く
語
る
A
さ
ん
の
顔
は
い
き
い

き
と
し
て
い
ま
し
た
。

認
知
症
だ
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た

認
知
症
を
受
け
入
れ
、

特
徴
を
理
解
す
る

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

周
り
に
声
を
か
け
て

小規模多機能ホームでエプロンを
洗濯しているAさん

認知症カフェで笑いヨガを楽しむみなさん

同じことを何度も言ったり、
聞いたりする。

認知症が疑われるサイン

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがある。

慣れた道でも迷うことがある。

薬の飲み忘れが増えた。

料理や掃除等の家事を
段取りよくできなくなった。

原因がわかることで、
治療や対処ができる。

認知症の中には早めに治療すれば治せる病気もあります。
※脳腫瘍、慢性硬膜下血腫など

1

進行を遅らせることが
できる場合がある。

症状が悪化する前に適切な治療やサポートを受けることで今
の状態を維持・改善し、進行のスピードを遅らせることができる
場合があります。

2

今後の生活のための
準備ができる。

病気の進行に合わせ、介護保険などの社会支援をどう受ける
かなど今後の生活に向けて計画を立てられます。症状が軽い
間であれば、自分で自分の生活を工夫して行うことができます。

3

進行を遅らせることが

今後の生活のための

治療や対処ができる。

病院や地域包括支援センター（P.4）などの専門機関に相談してみましょう！

早期発見・早期受診によるメリッ
ト

※これらはあくまで目安です。当てはまらない人もいます。

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て

「
記
憶
す
る
」「
時
間
、
場
所
、
人
な
ど
を

確
認
す
る
」な
ど
の
能
力
が
低
下
し
、日

常
生
活
が
難
し
く
な
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　「
約
束
し
た
こ
と
自
体
忘
れ
て
し
ま

っ
た
」「
歩
き
慣
れ
た
道
な
の
に
帰
り
方

が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、認
知
症
は
原
因

と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
、
浦
添
市

の
※

認
知
症
高
齢
者
は
約
２
６
０
０
人

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

う
ち
8
1.
3
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
の
病
気

で
は
な
く
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
も
な

る
こ
と
が
あ
り
、
若
い
か
ら
と
い
っ
て

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

特集

　
国
で
は
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、
平
成
27
年「
認
知
症
施
策

推
進
総
合
戦
略
」（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
）を
策
定
し
、
当
事
者
だ
け
で
は
な

く
、地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
社
会
を
目
指
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
一
人
一
人
が

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、家

族
や
地
域
の
人
が
日
頃
か
ら
つ
な
が

り
を
持
ち
、い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と

感
じ
た
ら
、声
を
か
け
合
え
る
地
域
づ

く
り
が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で
、い
き
い
き
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
考
え
ま
す
。

※
要
介
護
認
定
に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

気になる人は

特集    いつまでもいきいき暮らせるまちに
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自
分
が
、家
族
が
、

認
知
症
に
な
っ
た
ら…い

に

れ
切
り
「

か
に

す
る
」

と
い
う

が

か
ば
ず
、
一
人

で

え
込
ん
で
し
ま
う

ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
、

に
な
っ
た
り
、

ん
だ
り

す
る
こ
と
は
、
当
た
り

の
こ
と
で

す
。浦
添
市
に
は
認
知
症
に
つ
い
て

で
き
る
人
や
場
所
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
言

わ
れ
て
も
思
い

せ
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
で

を
感
じ
、
認
知
症
と

い
う
こ
と
を
な
か
な
か
認
め
る
こ
と

が
で
き
ず
、
家
族
と

し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
族
も
、
今
ま

で
と
違
う

人
の
言
動
に
対
し
て
ど

う

し
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
お

経
験
者
の
話
を
聞
き
た
い
！

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

と

を
添
え
る
な
ど
の
ス

ン

シ
ッ
プ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
方
を
知
る
こ
と
に
よ
り

が

け
て
お

い
が

顔
に

な
る
こ
と
で
、
介
護
者
も
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
す
。

　「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
（

下
家
族
会
）」
と
は
、
認
知
症
の

人
、
家
族
、

職
な
ど
が

ま

し
あ
い
、
助
け
あ
っ
て
「
認
知
症

に
な
っ
て
も

心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
」
を
目
指
し
て
い
る

体
で

国
47
都
道

に
支

が
あ
り

ま
す
。
家
族
会
の
強
み
は
認
知
症

の
家
族
が
い
る
人
や

取
り
を
経

験
し
た
人
な
ど
か
ら

ス

を

く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
あ
る
人
は

対

で
介

護
を
し
続
け
、

れ
や
ス
ト
レ
ス

が

界
に
き
て
し
ま
い
、
自

ま

で
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

家
族
会
に

て
同
じ

み
や

を

す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の

人

の

し
方
を

こ
と
が
で

き
、

人
に
も
家
族
に
も

顔
が

り
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
は

心
が
強
く

な
っ
て
お
り
、

や

か
ら
話

し
か
け
ら
れ
る
こ
と
に

感
を

く
人
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

正

か
ら

っ
く
り
と

顔
で
話

し
か
け
る
こ
と
や
、
歩
く
時
に
そ
っ

　
認
知
症
に

す
る

な
知

を
持
つ

職
で
地
域

支

援

ン
タ
ー
に
配

さ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の

か
ら
、
気
づ

き
の

、

症
に
な
る
ま
で
、

い
つ
の
状
態
で
も

で
き
、
必

要
な

や
介
護
、
生
活
支
援
が

で
き
る
支
援
ネ
ッ
ト

ー
ク

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
認
知
症
の
人
の

見
守
り
ネ
ッ
ト

ー
ク
を

っ
て

ほ
し
い
、
認
知
症
の
人
を
支
援
す

る

ラ
ン
テ
ィ

を
し
た
い
な
ど

の
声
に
も

え
ま
す
。

　認知症の人やその家族に早期に関わり、認知症の人たちが
安心して地域で暮らしていけるように支援するチームです。
チームには、認知症の専門医、社会福祉士、保健師、看護師が
いて、家庭訪問等を通して、認知症の人に応じた支援を行い
ます。（支援期間はおおむね６か月）

●支援対象者
　在宅で生活されている原則 40歳以上の人で、認知症の疑
いのある人、認知症の診断を受けている人で、かつ、①、②ど
ちらかに当てはまる人。
①医療や介護サービスを受けていない人、または中断している人
②医療や介護サービスを受けているが、認知症の行動・心理
　症状により対応に困っている人

■認知症初期集中支援チーム

鈴木 伸章 さん

■地域包括支援センター

（左から）
さっとん 棚原 由美
ゆいまぁる 東谷 優美
みなとん 屋嘉比 由紀子
てぃだ 新里 和美

浦添市伊祖4-16-1
アルカディアビル1階
☎（876）3710

公益社団法人 認知症の人と家族の会
沖縄県支部 ☎（989）0159（仲里）
鈴木 伸章 ☎090（3007）2097

認知症の人と家族の会沖縄県支部代表
認知症キャラバンメイト（沖縄 27-0093）

頼
り
に
な
る

サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち

病院受診が必要だけど、相談に行けていない

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

予
防
の
段
階
か
ら
相
談
O
K
!

■ 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

いきいき高齢支援課 在宅支援係
 ☎（876）1234（内線 3541～3543）

　認知症ご本人のケアや家族の介護について、専門的な知識
を持つ専門職です。所属する事業所を中心とした地域だけでな
く、沖縄県全体の認知症介護に対する理解を深めていきたい
です。沖縄県認知症介護指導者会に連絡をしてもらえれば勉
強会などを開くこともできますのでお気軽にご相談ください。

■認知症介護指導者

認知症についてちゃんと勉強してみたい！

一般社団法人
沖縄県認知症介護指導者会
南城市字つきしろ1678 番地 225（2F）

☎050-3538-3155
fax.050-3737-3118
E-mail : info@oki-nks.or.jp

一人で抱え込まず、まず  

① みなとん（港川中学校区）

浦添市城間1-37-1
☎（917）2268

② 「仁」（仲西中学校区）

浦添市内間4-23-21 2 階
☎（870）0150

③ てぃだ（神森中学校区）

浦添市仲間1-2-2
コーポ西原103号室
☎（877）3103

④ さっとん（浦添中学校区）

浦添市西原 2-3-7 1階
☎（917）5320

⑤ ゆいまぁる（浦西中学校区）

介護福祉士、介護支援専門員、認知症介護指導者
小規模多機能ホーム「あん」

安富祖 歩美 さん

認知症
ケアパス

地域包括支援センター、
いきいき高齢支援課で配布しています。

特集    いつまでもいきいき暮らせるまちに

　認知症の予防を含め、認知症を発症した
ときからその進行状況にあわせて、いつ、ど
こで、どのような医療・介護サービスを受け
たらよいかを標準的に示すものです。認知
症の人やその家族が住み慣れた地域で安
心して暮らしていくためにご活用ください。

◀認知症
ケアパス

してみませんか？談相

鈴木 伸章

公益社団法人 認知症の人と家族の会
沖縄県支部 
鈴木 伸章 

認知症の人と家族の会沖縄県支部代表
認知症キャラバンメイト（沖縄 27-0093）

問い合わせ

南城市字つきしろ1678 番地 225（2F）

介護福祉士、介護支援専門員、認知症介護指導者
小規模多機能ホーム「あん」

さん

まずはご相談ください
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希望の
発信拠点として

▲安波茶自治会で行われた認知症
　サポーター養成講座

認知症や介護のこと。お茶しながら、ゆんたくしませんか？

　
周

の
人
が
正
し
い
知

を

に

つ
け
る
こ
と
は
認
知
症
の
人
が
地
域

で

心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

一
歩
で
す
。市

一
人
一
人
が
認
知

症
を
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
に

見
を
持
た
ず
温
か
く
見
守
る

援
者
（

ー
タ
ー
）
と
な
れ
る
よ

う
認
知
症

ー
タ
ー

成

を

行
っ
て
い
ま
す
。

は
地
域
の
人
や

、

な
ど
を
対

に

で

施
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎（
8
7
6
）1
2
3
4

　（内
線
3
5
4
1
〜
3
5
4
3
）

　「
自
分
の
し
た
こ
と
が
思
い

せ
な

い
」「
今
ま
で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な

い
」
今
ま
で
の
自
分
と
は
違
う
自
分

に
、

人
も
家
族
も

い
、

し
、

す

に
認
知
症
を
受
け
入
れ
る
こ
と

は

難
で
す
。し
か
し
、
認
知
症
に

な
っ
て
も

て
が
で
き
な
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ち

っ
と
し
た

支
え
で
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で

心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、

よ
り
も
家
族
や
地
域
の
理
解
が

必
要
で
す
。認
知
症

ー
タ
ー

成

を
受
け
た
り
、認
知
症

に

行
っ
て
み
る
こ
と
も
認
知
症
を
理
解

す
る

一
歩
で
す
。介
護
者
だ
け
で

え
て
い
た
こ
と
を
、み
ん
な
で
少
し
ず

つ

ー
ト
で
き
れ
ば
、介
護
者
に
も

気
持
ち
の
余
裕
が
生
ま
れ
、

顔
が

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。認
知
症
に

な
っ
た
こ
と
を
隠
さ
ず
、

も
が
い
き

い
き
暮
ら
せ
る
や
さ
し
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

認知症サポーター
養成講座

オレンジリングは
認知症サポーターの証

み
ん
な
で
つ
く
る

や
さ
し
い
ま
ち

富田 幸江 さん

（資）あんどグループホーム浦西
介護支援専門員
認知症ケア専門士

　認
知
症
の
症
状
を
き
ち
ん
と

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
学
び

の
場
と
し
て
、
家
族
の
不
安
を

取
り
除
く
情
報
交
換
の
場
と
し

て
、
か
た
り
ぃ
ー
な
カ
フ
ェ
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　カ
フ
ェ
内
に
は
個
別
の
相
談

室
も
あ
り
、
認
知
症
介
護
に
関

す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す

の
で
、よ
り
詳
し
い
相
談
や
悩
み

ご
と
な
ど
も
気
兼
ね
な
く
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　か
た
り
ぃ
ー
な
カ
フ
ェ
で
は

様
々
な
講
師
を
呼
び
、
地
域
の

人
た
ち
に
協
力
を
し
て
も
ら
い
、

毎
月
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

予
定
し
て
い
ま
す
。ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ

ん
に
認
知
症
カ
フ
ェ
に
足
を
運

ん
で
も
ら
い
、認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
広
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　認知症カフェは、認知症の人やその家族が、地域の人々や専門職員と
互いに情報を共有し、理解し合う場となります。また、認知症に関する専門
知識を持つ職員が、介護に関する相談も受け付けています。

オレンジCafeすりずり

※開催場所はその都度変わります。問い合せください。

日　時 毎月第3土曜日
午前11時～午後3時

場　所 神森中学校区各自治会公民館

連絡先 ＮＰＯ法人すりずり
☎（963）8002

3

かたりぃーなカフェ

日　時 毎月第2日曜日 
午後1時30分～午後5時30分

場　所 デイサービス浦西1階
　（浦添市当山2丁目10番10号）

連絡先 合資会社 あんど  
グループホーム浦西
☎（878）0905

2

オレンジカフェ花便り

※開催場所はその都度変
わります。問い合せくださ

い。

日　時 ①毎月第3日曜日午前1
0時～正午

②毎月第3日曜日午後1
時～午後3時

場　所 ①エバーグリーン前田
（浦添市前田1-9-13）

②エバーグリーン経塚
（浦添市経塚349番地）

連絡先 有限会社ウェルネス前田

☎（988）1250

4

てぃ～だカフェ

※都合により変更になる場合があります。

日　時 ①毎月第2金曜日 午後5時～午後7時
②毎月第4日曜日 午前10時～正午

場　所 デイサービスセンターえん
（浦添市宮城3丁目9番18号 栄アパート102）

連絡先 ＮＰＯ法人ライフサポートてだこ
☎（875）2557

あなたのまちの“認知症カフェ”

▲認知症カフェ
詳細ページ

1

■おたがいさま健康サロン

■SOSネットワーク
地域で“見守る”

健康づくりの“集いの場”

場　所 コープ牧港２階（浦添市牧港4丁目3-15）

日　時 毎日開催／午前11時～午後3時

利用時間 午前11時～午後３時　土日・祝休み

ゆんたくや運動で脳を活性化！みんなで楽しく認知症予防！

　認知症の人などが地域の中で安心・安全に暮らし続
けられるよう、地域の多様な人々や組織等が普段から見
守りながら、行方不明になることを未然に防ぎ、万が一、
行方不明が発生しても、スムーズに連携協力しながら、
本人を早期に発見し見守るためのネットワークです。

おたがいさま健康サロン
☎（878）5963 
平日午前10 時～午後４時　

利用者の事前登録および協力機関・協力者の
登録についての問い合わせはお住まいの地域
を担当する地域包括支援センター（P.4）まで

一人でも友達同士でも、お気軽にご利用ください。

ゆんたくカフェ・健康体操（DVD）

日　時 毎週水曜日／午後１時30分～午後２時30分

機能訓練指導員と楽しく運動ができます。

わくわく運動教室

日　時 8月・11月・2月の第2水曜日

どなたでも大歓迎！体力測定してみませんか？

健康チャレンジ

さまざまな健康づくり教室も開催！

▲SOS
ネットワーク

▲認知症サポーター
養成講座

問い合わせ

問い合わせ

健康サロンはどなたでも
      　で利用できます！無料

知識を持つ職員が、介護に関する相談も受け付けています。

かたりぃーなカフェ

日　時 毎月第2日曜日 

2てぃ～だカフェ

日　時 ①毎月第2金曜日 午後5時～午後7時
②毎月第4日曜日 午前10時～正午

▲認知症カフェ
詳細ページ

1

認知症の人やその家族はもちろん、興味のある人ならどなたでも参加できます!

●月～金：午前8時30分～午後5時15分
●夜間・休日・祝日は浦添市地域包括支援センターへ

❶通報・届出

❷連絡

❸情報発信 ❻発見・依頼解除連絡

❺発見連絡 ❹発見・目撃情報

❺発見連絡

浦添市役所 いきいき高齢支援課

警察署

浦添市認知症高齢者等
見守りSOSネットワーク
協力機関・協力者

行方不明発生
（家族など）

養成講座

脳トレも
行なって
います

YASASHII♥MACHI

特集    いつまでもいきいき暮らせるまちに
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生
徒
に
呼
ば
れ
て
玄
関
か
ら
外
を
見
る

と
、
人
だ
か
り
が
で
き
て
い
て
嫌
な
予
感

が
し
ま
し
た
。か
け
つ
け
る
と
生
徒
が
倒

れ
て
い
て
、血
の
気
が
な
く
、息
も
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。助
か
る
可
能
性
は
時
間

が
経
つ
ほ
ど
な
く
な
る
こ
と
を
講
習
を
受

け
て
知
っ
て
い
た
の
で
、
助
か
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
一
心
で
、
急
い
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
を
開
始
し
ま
し
た
。電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

行
う
と
数
秒
で
反
応
が
あ
り
、
顔
に
血
色

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。救
急
隊
が
駆
け
つ

け
た
頃
に
は
呼
吸
も
し
っ
か
り
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
。卒
業
式
の
時
、救
助
し
た
生

徒
が
ご
両
親
と
い
る
姿
を
見
て
、
助
か
っ

て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　
救
急
車
の
手
配
、A
E
D
の
操
作
、心
肺

蘇
生
な
ど
、
救
助
を
行
っ
た
先
生
と
生
徒

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
適
切
に
素
早
く
実

践
で
き
た
事
が
今
回
の
結
果
に
つ
な
が
っ

た
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
助

か
り
そ
う
な
の
に
助
か
ら
な
い
事
例
が
多

く
、自
分
の
身
近
で
は
起
こ
し
た
く
な
い
。

い
ざ
な
に
か
あ
っ
た
時
に
み
ん
な
で
助
け

合
う
た
め
に
、
救
命
講
習
を
受
け
る
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

助
け
ら
れ
る
命
が
あ
る
な
ら

躊
躇
せ
ず
に
行
動
を

　
日

で
は
、
年
間
12

人
の

が
あ

り
、
そ
の
う
ち
心

が
約

人
、
つ
ま
り
一
日
に
約

人
の
人
が
心

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

の
心

で

れ
た
人
を

う
た
め
に
は
、

な

1
1

と
A

の

配
、
心

生

と

な
ど
を

し
て
の

気
シ
ョ
ッ

ク
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

当

は
、
現
場
に

合
わ
せ
た
人
に
よ
っ
て
行
わ
れ

る
こ
と
が

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
16
年
に
一

市

に
A

の

が

認
め
ら
れ
て
か
ら
、
心

生
を
受
け
る
人
や

A

で

気
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
人
の
数
は

年
々
増

し
て
い
ま
す
。A

を
正
し
く

し
た
場
合
、
1
か
月

の
生

は

３

３
％
で（
心

生
の
み
で
は

６

％
）、こ

れ
は
1
1

の
み
を
行
っ
た
場
合
の

３
％
と

る
と
約
６

と
な
っ
て
い
ま

す
。と
こ

が
、心

を
目

さ
れ
た
人
の
う

ち
、

に
A

が

さ
れ
る
の
は

体

の

％
に

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
場
に
い
る
あ
な
た
に
知

が
な
け
れ

ば
、
A

が

く
に
あ
っ
て
も
活

す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

を

う
場

に

し

た
と
き
、
あ
な
た
は

せ
ず
に
行
動
を
起
こ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
か

そ
の
時
に

え
て

あ
な
た
に
も
で
き
る

を

し
て

み
ま
せ
ん
か
。

A
E
D
の
使
用
率
は
５
％
未
満

電源を入れる5
AEDが到着したら、
すぐ電源を入れる。

電極パッドを貼る6
パッドに描かれている絵の
位置に直接貼り付ける。

自動で心電図の解析が始まり
ます。周囲の人に傷病者から
離れるよう指示します。

電気ショック
必要あり

電気ショック
必要なし

●胸の真ん中を強く、
　速く、絶え間なく押す。
●胸が5cm沈みこむ
　ように押す
●テンポは1分間に
　100～120回

119へ通報

電気ショックを行う8
ショックが必要と判断された
ら、ショックボタンを押して電
気ショックを実行する。

繰り返す

救急隊が到着するまで
❹～❽までの手順を

※人工呼吸に自信がない場合
　は胸骨圧迫だけを続ける。

胸骨圧迫

人口呼吸
●鼻をつまみ、1秒かけて、
　胸の上がりが見える程　
　度の量を2回吹き込む。

あなたにもできる！特 集

　目の前で突然人が倒れたらあなたはどうしますか？
心臓が停止した場合、救命率は1分で10％ずつ低下し
ます。平均8分以上かかる救急車を待っていては助か
る命も助かりません。救急車が来るまでの間に、居合
わせた人が「応急手当」を行えば、傷病者の生存率や
社会復帰の可能性を高めることができます。

救命処置の流れ（心肺蘇生とAEDの使用）

今年の1月、宮里教諭ほか
6人の連携で授業中に倒れ
た生徒の命が救われました。

浦添商業高校
宮里  清 教諭

大丈夫
ですか！？

トン トン

肩をやさしくたたきなが
ら大声で呼びかける。

通報2
大声で助けを求め、119番
通報とAEDを依頼する。

呼吸確認3
胸の動きを見たり、普段ど
うり息があるか確認する。

様子を見ながら
応援・救急隊を待つ

胸骨圧迫と人工呼吸を
３０：２の比で行う。

胸骨圧迫+人工呼吸4

反応なし

呼吸なし

呼吸あり

反応確認1
倒れている人発見!!

●AEDを持って
　来てください！
●人が倒れています！
●誰かきてください！

EMERGENCY MEDICAL

実体験インタビュー ■AED使用で助かる確率

　119番通報のみの場合と
比べて約6倍の人の命が救
えます。しかし、AED使用率
はたった4.7％。AEDを使用
することが当たり前の世の中
になってほしいと思います。

人
の

が
あ

り
、
そ
の
う
ち
心

が
約

人
、
つ
ま
り
一
日
に
約

人
の
人
が
心

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

の
心

で

れ
た
人
を

う
た
め
に
は
、

な

1
1

と
A

の

配
、
心

生

と

な
ど
を

し
て
の

気
シ
ョ
ッ

の
使
用
率
は
５
％
未
満

使用で助かる確率

　119番通報のみの場合と
比べて約6倍の人の命が救
えます。しかし、AED使用率えます。しかし、AED使用率

53.3％

心電図の解析7

電源を入れればAEDが
指示を出すので、誰で
も使えます。

AEDの操作は簡単！

■救急法講習会
2人に

1人助かる！
30人（浦添市在住・在勤の人優先）定　員

消防本部2階講堂場　所

内　容

申し込み・
問い合わせ

成人・小児・乳児に行う心肺蘇生
法（AED 含む）、外傷の処置、止
血法、異物除去法、患者搬送など

入門・普通・上級編

毎月第3土曜日開催

受講料

無料

【
参
考
】総
務
省・消
防
庁「
平
成
29
年
度
版
救
急・救
助
の
現
況
」

急な場面でも慌てないように自宅周辺やよく行く場所の周りを
チェックしておきましょう！

AEDは学校などの公共機関や
病院などの医療機関などに設置されています。浦添市消防本部 ☎（875）0105※電話受付のみ

※広報うらそえ「ちむどんどん施設情報」にも掲載しています。
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人権擁護委員委嘱状伝達式が市役所で行われ、仲
な か

西
に し

起
たつ

實
み

委員が法務大臣から委嘱を受けました。
人権擁護委員は３年間の任期で、市内小中学校の児

童・生徒などに人権尊重のための知識、技術および態
度を養う人権教育の教室を開いたり、毎月第１木曜日
にはハーモニーセンターで人権相談を行うなど、市民
の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような
啓発活動に取り組んでいます。

仲西委員は、「教育現場に携わってきた経験を活か
し、市民の人権意識を高めるために精一杯頑張りた
い」と力強く抱負を語ってくれました。

身近な自然や生き物たちについて学ぶ自然観察会が
浦添大公園で行われました。観察会では、てだこ環境プ
ランナー成人受講生の皆さんが先生となり、児童生徒に
自然や生きものたちの生態系について教えました。児童
生徒たちは先生の話を聞きながら、生き物の特徴や感想
などをまとめた「環境学習ノート」や、見つけた動植物を
大きな地図上にまとめた「自然マップ」を作成しました。

浦城小学校3年生の照
て る

屋
や

天
あ

琉
りゅう

君は「大きなトカゲ、
バッタやカマキリなど、いろいろな生き物がいっぱいい
た。服にくっつく葉っぱがおもしろかった」と楽しそうに
話しました。

浦添市生徒会フォーラムが中央公民館で開催されま
した。市内の全5中学校の生徒会47人が集まり、「いじ
めや暴力のない笑顔あふれる学校にするにはどうした
らよいか」について自由な発想で意見を交換しました。
「思いやりの和プロジェクト～優しい気持ちの輪を広

げよう～」をテーマに学校生活の中でどのように実践し
ていくかを各中学校混成の６つのグループで生徒自ら
が主体的に考え、発表を行いました。投票により決定し
た実践案は、クラスメイトの良いところを見つけたら風
船の絵に書き込んでいく「思いやり風船」です。これか
ら各学校へ持ち帰り、みんなで取り組んでいきます。

浦添グスクやようどれ、仲間地域の拝所を散策する
「浦添グスク・ようどれ探検」が開催されました。

夏休みということもあり小学生の参加者も多く、クイ
ズ形式で分かりやすく浦添の歴史をまとめたテキスト
も配布されました。

親子で参加をしていた仲西小学校のうえずあかねさ
んは「自由研究の題材にしたくて参加をしましたが、今
までこんな場所があることさえ知らなかった。参加し
てよかったです」と感想を述べ、うらおそい歴史ガイド
の説明にも真剣に聞き入っていました。

「大成ホーム・シンバネットワーク協力事業 平成30
年度 市民の夢応援プロジェクト 第18回浦添市まち
づくりプラン賞」の公開プレゼンテーションがハーモ
ニーセンターで行われ、17団体が参加しました。

この事業は、まちづくりに関する自主的な活動・計
画を表彰し、その計画の実現に向けた活動に対して助
成を行うものです。

各団体の発表では「障がいのある人の“働く”を応
援したい」「小湾川沿いにオオゴマダラをとばして地域
を活性化したい」などさまざまな視点からまちづくり
を考え、音楽を流したり、ダンスを踊るなど工夫を凝ら
し、思いを込めたプレゼンテーションを行いました。

浦添市歴史にふれる館で特別企画「夏休み体験教室　
古代人に挑戦！貝輪を作ろう」が開催されました。

この企画は古代人が作ったような貝を使ったアクセ
サリー作りを再現しようというもので、参加した親子ら
はオオベッコウガサという貝に石を使って穴をあけると
ころからスタートし、仕上げには紙やすりでピカピカに
磨きあげ世界に一つしかない自分だけの貝輪を完成さ
せました。

参加したしまぶくろひなり君（小1）は「難しくはな
かった。石で穴をあけるところが一番楽しかった！」と
元気いっぱいに答えてくれました。

夏休みの特別企画として今年も「としょかん探検隊」
が開催されました。探検隊は小学2～6年生の12人で、
3つのチームに分かれて図書館から課されるミッション
をクリアすることで図書館司書のお仕事を体験できま
す。指令を受けた児童たちは、一致団結して著者名など
をヒントに、多文化コーナーや普段入ることの出来ない
閉架書庫から、分野・分類をたどり本を探しました。

館内以外にも移動図書館としょまる内にも潜入し、
説明を受けながら探検を楽しみました。最後は、図書
館長から隊員一人一人に修了証書が授与され、みんな
誇らしげな表情を見せました。

8/8（水） としょかん探検隊、
　　　   協力してミッションクリア！8/11（土） まちづくりへの溢れる思いを形に

7/23（月） 人権擁護委員委嘱状伝達式
8/12（日） 生き物にふれ自然を学ぼう
　　　　 自然観察会

8/9（木）みんなが通いたくなる
　　　「絆のある学校をつくろう」

8/12（日） 琉球王国の歴史を
　　　　 浦添の地から紐解いてみよう

8/16（木） 古代人とお揃いのアクセサリー作り
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マハロ＝感謝の意味

シェイ・ヤマグチ
Shea Yamaguchi

ハワイ州オアフ島出身。
2018年8月から国際交
流員として、浦添市役所
国際交流課に配属。ママママママママハハハハハハハロロロロロロロロ＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝＝感謝のののののの意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味意味

原文・和訳

系
移
民
が
多
く
、
現
在
の
ハ
ワ
イ
州
知
事

デ
ー
ビ
ッ
ド
・
イ
ゲ
氏
は
沖
縄
３
世
で
あ

る
。
ま
た
、
資
料
に
よ
れ
ば
浦
添
か
ら
の

海
外
移
民
は
１
９
０
４
年（
明
治
37
年
）

に
ハ
ワ
イ
に
渡
っ
た
の
が
そ
の
始
ま
り
で
、

戦
前
ま
で
の
浦
添
出
身
者
の
移
民
数
は
、

ハ
ワ
イ
が
６
２
５
人
、
ブ
ラ
ジ
ル
が
２
３

８
人
、ペ
ル
ー
が
１
８
０
人
で
あ
り
、ハ
ワ

イ
が
最
も
多
か
っ
た
。

　

現
在
と
は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど

に
過
酷
だ
っ
た
当
時
の
ハ
ワ
イ
で
の
移
民

生
活
を
、
そ
の
誠
実
さ
と
逞
し
さ
と
団
結

で
乗
り
越
え
、
大
き
く
ハ
ワ
イ
社
会
に
根

付
い
た
彼
ら
か
ら
、
私
た
ち
は
今
こ
そ
多

く
を
学
ば
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
再
認
識

し
た
ハ
ワ
イ
へ
の
旅
で
あ
っ
た
。
ち
な
み

に
今
年
は
、
移
民
の
父
と
呼
ば
れ
た
当
山

久
三
氏
の
生
誕
１
５
０
年
で
あ
る
。

　

今
年
の
夏
は
県
外
出
張
で
浦
添
を
留

守
に
す
る
こ
と
が
多
く
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
や
地
域
の
夏
祭
り
に
お
誘
い
頂
い
た

方
に
は
申
し
訳
な
い
が
、
例
年
の
よ
う
に

は
参
加
す
る
こ
と
が
残
念
な
が
ら
で
き

な
か
っ
た
。
実
は
こ
の
文
章
も
ハ
ワ
イ

か
ら
の
飛
行
機
の
中
で
書
い
て
い
る
わ

け
な
の
だ
が
、
な
ん
と
！
ひ
と
夏
で
ハ
ワ

イ
２
往
復
、
観
光
と
も
ビ
ー
チ
と
も
無
縁

の
弾
丸
出
張
な
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
今

月
は
ハ
ワ
イ
と
浦
添
に
つ
い
て
書
い
て

み
よ
う
。

　

７
月
に
ハ
ワ
イ
沖
縄
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た「
古
琉
球
う
ら
お
そ
い
三
大
王

統
」
公
演
で
は
、
来
賓
の
イ
ゲ
・
ハ
ワ
イ

州
知
事
や
コ
ー
ル
ド
ウ
ェ
ル
・
ホ
ノ
ル
ル

市
長
ら
約
７
０
０
人
の
観
衆
が
集
っ
た
。

組
踊
の
石
川
直
也
・
弥
生
夫
妻
、
日
出
克

さ
ん
ら
沖
縄
側
の
出
演
者
と
ハ
ワ
イ
側

か
ら
の
出
演
者
で
構
成
さ
れ
た
舞
台
で

は
舜
天
・
英
祖
・
察
度
の
三
大
王
の
歴
史

物
語
が
紹
介
さ
れ
、
観
客
か
ら
大
き
な

拍
手
が
湧
い
た
。
ま
た
、
浦
添
市
人
会
と

の
交
流
で
は
、
実
行
委
員
長
の
マ
ー
テ
ィ

ン
・
暁
美
さ
ん
や
ハ
ワ
イ
浦
添
市
人
会
の

ジ
ョ
ー
ジ
・
宮
城
会
長
、
沖
縄
で
も
お
馴

染
み
の
ボ
ブ
・
仲
宗
根
さ
ん
や
エ
ド
・
久

場
さ
ん
に
も
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
、
大

変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
ハ
ワ
イ
に
は
沖
縄

ハ
ワ
イ
と
浦
添

玉ねぎ……………………1/2個
にんじん…………………1/2本
塩……………………小さじ1/2
白身魚……………………200ｇ
えのき……………………1/2袋

A
 　こしょう……………少々
　　  パン粉……1と1/2カップ
　　　　　　    （約75ｇ）
スライスチーズ……………４枚
薄力粉………………………適量
溶き卵……………………1個分
パン粉………………………適量
サラダ油………………大さじ3
レタス、トマト（飾り用）…適量

①玉ねぎとにんじんはみじん切
　りにして塩をふっておく
②白身魚とえのきをみじん切り
　にする
③ビニール袋に①と②とＡを入
　れ、よく揉んで混ぜ合わせる
④③を８等分にし、チーズを1/2
　枚ずつ包んで小判型に整え、
　薄力粉・溶き卵・パン粉の順
　につける。
⑤フライパンにサラダ油を入れ
　熱し、弱火で両面を7分ずつ焼く

問い合わせ　健康づくり課 ☎ （内線3660）

揚げないお魚カツ

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー272kcal／たんぱく質16.4g／脂質16.2g／

炭水化物14.5g／食塩1.4g

レシピ提供：浦添市食生活改善推進員 大田ひろ子

材料（４人分） 作り方

揚げないお魚カツ
フライパンで焼いてカロリーOFF！ 

▶ 
食生活改善
推進員協議会 
ホームページ

島
しまぶくろ

袋 織
お と は

羽 ちゃん（２歳）仲間在 石
いしがき

垣 伶
りょうせい

晟 ちゃん（9 ヶ月）内間在 与
よ な み ね

那嶺　 花
はな

 ちゃん（4 歳）港川在

 　　　柊
と う や

哉 ちゃん（6 ヶ月）

今日もシートベルトちゃんとしてるよ♪

いつも

ニコニ
コ

三男坊
♡

仲良し姉弟♡

バサやチャーなどの白身魚や赤魚、カツオなど
その時旬の魚でおいしく作れます。

アロハ浦添 Aloha Urasoe
　ハジミティヤーサイ！ハワイ出身の日系アメリカ人で、マノア大

学を卒業しました、シェイ・ヤマグチと申します。８月から浦添

市の国際交流員として、配属されることになりました。来沖す

るのは今回で初めてですが、母の出身地に訪れることを楽しみ

にしていました！

　日系人であるにもかかわらず、私が日本語に興味を持つよう

になったのは高校の時でした。母は沖縄の伊計島出身で、幼い

頃にハワイに引っ越してきたため、あまり日本語を話せなくなり

ました。その上、父の母国語が英語でしたので、私も母国語が英

語になりました。

　高校に入ってから、私は日本語の勉強を始めました。元々日

本語のクラスが必修科目だったからという理由が少しずつ毎日

の楽しみになりました。勉強が進むほど、自分の世界観が幅広

くなりました。ハワイであらゆる国々の人たちに会うことにより、

そして白鴎大学に一年間の留学をすることで、ますます国際交

流と異文化コミュニケーションに興味が湧いてきました。

　浦添市の皆さんと交流ができることを楽しみにしています！

今まで学んできたことを生かして、沖縄とハワイの架け橋にな

りたいと思っています。沖縄

の知らないことがたくさん

あるかもしれませんが、それ

もまた一つの楽しみではな

いでしょうか。それでは、ゆ

たしくうにげーさびら！

　Hello! My name is Shea Yamaguchi, and I am an American 
of Japanese descent born and raised in Hawaii. I graduated 
from the University of Hawaii at Manoa, and as of August of 
this year, I will be the new CIR (Coordinator for International 
Relations) for the Urasoe City Hall. This will be my first time 
going to Okinawa, but I am excited to visit the place where my 
mother grew up!
　Despite being of Japanese descent, I began to grow an 
interest in Japanese language in high school. My mother 
grew up on Okinawa’s Ikei island, but she started to lose her 
Japanese language after moving to Hawaii at a young age. In 
addition, because my father is also a native speaker of English, 
my go-to language naturally became English.
　After entering high school, I began to study Japanese. What 
started off as a required class gradually became something I 
looked forward to learning about every day. As I continued 
my studies, I noticed that my world views broadened. Meeting 
people of various ethnic backgrounds and spending a year 
abroad at Hakuoh University continued to spur my interest in 
intercultural relations and communication.
　I am excited to meet everyone in Urasoe! Making use of 
everything I have learned thus far, I will do my best as a CIR 
to bridge the Okinawa and Hawaii communities. There may 
be many things that I do not know about Okinawa, but I feel 
like that is another thing to be excited about! 

出発前にハワイの空港にて家族と

ハワイ沖縄センターで開催された「古琉球うらお
そい三大王統」

vol.1
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浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い　

　
　

思
い
を
ワ
ザ
に　

救
急
法
」

内
容　

成
人

小

に
行
う

心

生

（

む
）、

の

、

、

、

者

な
ど

日
時　

月
15
日（

）

時

６
時（

時
間
の

あ
り
）

場
所　

　

２

定
員　

30
人（
浦
添
市
在
住
在

の

人

）

費
用　

申
し
込
み　

月
14
日（

）
ま
で

（
受

時
間
は

日

日

く

時
30
分

時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

内
容　

食

話

デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン

食（

護
者
の
み
）

日
時　

月
28
日（

）

時

3
時
30
分

対
象　

市

在
住
で

か
月

の

を
持
つ

護
者

申
し
込
み　

月
25
日（

）
ま
で

そ
の
他　

っ
く
り

話
を

く

た
め
に
、
お
子
さ
ん
は

け
て

て

い
た
だ
く
こ
と
を
お

め
し
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

内
容　

食
事
と

診

の

食
事
の

方

ー
プ

ー
ク

体
験
コ
ー

ー

体

験
ジ

ッ
ト

ち

ん
人

っ
こ
体
験
な
ど
。

対
象　

さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ー（
市

在
住
者
）

日
時　

月
30
日（
日
）

時

正
申
し
込
み　

月
27
日（

）
ま
で

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程

診

日
程　

9
月
16
日（
日
）　

（
３

か
月

）

受
付
時
間　

時

２

時
30
分（

10
か
月

）

時

10
時
30
分

歳
６
か
月

診

日
程　

9
月
6
日（

）、13
日（

）

受
付
時
間　

時
15
分

２
時
15
分

３
歳

診

日
程　

9
月
5
日（

）、12
日（

）

受
付
時
間　

時
15
分

２
時
15
分 

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

対
象　

２
歳

３
歳

（
３
歳
の

生
日

日
ま
で
）
の
子

場
所　

浦
添
市
と

約
し
て
い
る

機

（

知
書
に

ス
ト
を

同

）

費
用　

（

）

【
健
診
の
内
容
】

の
診
　

ッ

　

き
の
仕
方

指

■
妊
婦
歯
科
健
診
事
業

対
象　

さ
ん

場
所　

浦
添
市
と

約
し
て
い
る

機

（

子

時
に

ス
ト
を
配

）

費
用　

（

）

【
健
診
の
内
容
】

　

周
病
の
診

、

指

※

月

日

に

子

を

さ
れ
た
人
で
、
受
診

者

は

ン
タ
ー

ま
で

人

を
取
り
に

て
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

10
月
の
特
定

診

が
ん

診

の

約
を
受
け

け
ま
す
。

申
し
込
み　

月
19
日（

）

21

日（

）

づ
く
り

☎（

）
６

２

実
施
日　

10
月
13
日（

）

場
所　

ン
タ
ー

約
も
で
き
ま
す
。

し

く
は
市
ホ
ー
ム

ー
ジ
、
が
ん
受
診

を
ご

く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

　

中
年

は
人
生
の
ま
が
り
か
ど

⁉
考
え
方

で
ど
う
に
で
も
な

る

認
知
行
動

を
と
り

い
れ
、ラ
ク
に
生
き
よ
う

日
時　

月
19
日（

）

時

時

対
象　

浦
添
市

、

職

、ま
た
は

心
の
あ
る
人

費
用　

※

約

要

話

り

講
師　

 
 

（

病

）

場
所　

ン
タ
ー
２

大
ホ
ー

■
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

　

月
10
日（
月
）
の
世
界
自

デ
ー
に

せ
て
パ
ネ

を

し
ま
す
。

日
時　

月
３
日（
月
）

14
日（

）

場
所　

市

所

ホ
ー

行

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）
３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日　

※
9
月
17
日（
月
）、9
月
24
日（
月
）は
開
館

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

※
金
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(

最
終
入
館
は
午

後
６
時
30
分
ま
で)

■
き
ら
き
ら
ひ
か
る
展
―
世
界
の

輝
く
宝
も
の
―

期
間　

9
月
14
日（

）
〜
10
月
28

日（
日
）

※

は

を
ご

く
だ
さ
い
。

■
平
成
30
年
度
第
Ⅰ
期
常
設
展「
発

見
！
ア
ジ
ア
の
漆
ワ
ー
ル
ド
展
」

内
容　

や

ジ

の

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
平
成
29
年
度
新
収
蔵
品
展

内
容　

年
度
に

入

寄

さ

れ
た

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間　

10
月

日（
月
）
ま
で

場
所　

常

観
覧
料　

高

生

下

一

２
０
０（

６
０
）

大

生

３
０（

０
０
）

65
歳

６
０

※（　

）
は
20
人

の

体

※
日

中

声

■
常
設
展
関
連
講
座

「
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
の
漆
器
と
く
ら
し
」

日
時　

月
29
日（

）

２
時

時

場
所　

、
常

講
師　

み
や
ざ
と 

正ま
さ
こ子（

浦
添
市

）

聴
講
料　

常

が
必
要

■
第
42
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル　

住
友
生
命
沖
縄
支
社
展
覧
会

内
容　

子
ど
も
た
ち
の

か
な

力
と

力
が

れ
る

を

ご

く
だ
さ
い
。

期
間　

月

日（

）

場
所　

２

３
、

観
覧
料　

■
螺ら

鈿で
ん

教
室

内
容　

々

に

で

様
を
つ

け
る

期
間　

月
30
日（
日
）、
10
月
7

日（
日
）
14
日（
日
）
20
日（

）

28
日（
日
）

回　

２
時

時　

※
20
日（

）
の
み

10
時
〜
正

講
師　

い
と
か
ず数 

ま
さ
じ 

（

大

）

定
員　

10
人（

5
回

で
き
る

人
）

費
用　

3

申
し
込
み　

月

日（

）

20

日（

）

話
受

※

多
数
の
場
合
は

。
当

者
の
み

話

し
ま
す
。

経
験
者

。

　

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
秋
分
の

日
）、25
日（
火
）

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

内
容　

書

ラ
ン
テ
ィ

に

よ
る「
浦
添

の

話
」
の
語

り

か
せ
な
ど

日
時　

9
月
8
日（

）

11
時

30
分

正

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

L
e

a
g

a
lly

 B
lo

n
d

e

日
時　

9
月
9
日（
日
）

２
時

（
96
分
）

場
所　

2

 

■
第
10
回
暮
ら
し
に
役
立
つ
図
書
館

「
す
ぐ
で
き
る
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

内
容　

ラ
テ
ィ
ス
に

し
て
の

と

。

日
時　

9
月
13
日（

）

9
時

50
分

11
時
30
分

場
所　

２
　

講
師　

 

子 

平

 
 

定
員　

20
人（
要

込

）

申
し
込
み　

9
月
1
日（

）
〜
12

日（

）

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

内
容　

と

を
中
心
と

し
た
お
は
な
し
会

日
時　

9
月
16
日（
日
）

11
時

30
分

正
　

対
象　

０

２
歳

と
そ
の

護
者

定
員　

10

（
要

込

）

申
し
込
み　

9
月

日（

）

15

日（

）
※

話

ン
タ
ー
で

受
け

け
。

■
世
界
の
お
は
な
し
会

日
時　

9
月
30
日（
日
）

3
時

30
分

4
時
30
分　

そ
の
他　

に
よ

る

の

み

か
せ

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時　

10
月
2
日（

）

時

時
30
分

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6
6
4
0

※
F
A
X
兼
用

■
人
気
実
演
家
に
よ
る
”

キ
ッ
ズ
の

た
め
の
琉
球
舞
踊
講
座　

“（
全
10
回
）

内
容　

「

」
を

し
て
、

の

と
所

を

、
成

行
う
。

日
程　

10
月
24
日
（

）

31
日

（

）、
11
月
7
日（

）
14
日（

）、

11
月
17
日（

）
18
日（
日
）
24
日

（

）
25
日（
日
）、
12
月
1
日（

）

2
日（
日
）

時
間　

日

6
時
〜

7
時
30
分
、

日

10

時
〜

11
時
30
分

※

し
、
12
月
1
日（

）
2
日

（
日
）
の
時
間
に
つ
い
て
は
決
ま
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

市

中

講
師　

 
 

（

 
 

国

大

 

常

）

対
象　

歳

小

生
（
市

在

住

在

の

護
者
の
子
ど
も
）

回

、
12
月
2
日（
日
）
の

ま
つ
り
に

で
き
る
人

費
用　

定
員　

10
人

申
し
込
み　

9
月
11
日（

）
か
ら

※
定

に

し

切
ま
す
。

申
込
方
法　

話

A

持
ち
物　

子
2

、

ま

た
は

下
、

み

■
人
気
実
演
家
に
よ
る
”

か
ぎ
や
で

風
完
全
マ
ス
タ
ー
講
座　

“（
全
7
回
）

内
容　

「
か

や
で

」

を

し
て
、

の

と
所

を

、
成

を
行
う
。

日
程　

10
月
23
日

30
日
、
11
月

6
日

13
日

20
日

27
日（

回

日
）、
12
月
1
日（

）

時
間　

7
時

9
時

※
12
月
1
日（

）
の
時
間
に
つ
い

て
は
決
ま
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

市

中

講
師　

大

 

の

明あ
き 

（

  
 

て
だ
の
会 

）

対
象　

市

在
住

在

の
人
、

回

12
月
1
日（

）

ま
つ
り
に

で
き
る
人

費
用　

定
員　

15
人

申
し
込
み　

9
月
11
日（

）
か
ら

※
定

に

し

切
ま
す
。

申
込
方
法　

話

A

持
ち
物　

子
1

、

ま

た
は

下
、

み

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、18
日（
火
）敬
老

の
日
振
替
休

■
い
ら
な
く
な
っ
た
ゆ
か
た
（
着

物
）
を
使
っ
た「
ら
く
ら
く
ズ
ボ
ン

作
り
」

日
時　

月
11
日（

）
正

時

参
加
費　

持
ち
物　

か
た

ッ
ト

定
員　

10
人

■
柿
渋
染
め
で
リ
メ
イ
ク
し
よ
う

日
時　

月
22
日（

）
正

時

参
加
費　

持
ち
物　

ッ
ト

ト

め
る

（

い

な
ど
）

定
員　

10
人

■
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う

日 

時　

月
27
日（

）

10

時

正

参
加
費　

０
０

持
ち
物　

記

定
員　

10
人

　健康増進普及月間は、自分自身の生活習慣の改善の大切さについて、一人一
人の意識を高め、健康づくりの実践を推進していくことを目指し、9月1日から
30日にかけて実施します。

１ に運動  ２ に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

【健康シリーズ】

●健康増進普及月間パネル展
生活習慣病の特徴を知り、食事・運動などの生活習慣を見直すきっかけ作りの
ため、以下の期間でパネル展を実施します。

9 月3日（月）～12日（水）
浦添市役所 展示ホール銀行ATM前

9

「健康増進普及月間」標語　　

日　程
場　所

●出張健康相談を行います
保健師・管理栄養士等による健康相談を行います。日頃の食事や生活習慣、健康
に関して気になることを、この機会に相談してみませんか？血圧測定も行います。

９月５日（水）・７日（金）・１２日（水）午前10時～正午
浦添市役所 展示ホール銀行ATM前

日　時

健康相談 保健相談センターでは健康相談を実施しています。
健診結果についての疑問など、気軽に相談ください。

毎週水曜・金曜日 午前１０時～正午日　時

場　所

（予約制・無料）

健康づくり課
☎（875）2100



　PROFILE
　大城 勝太（38）

糸満市出身で現在は浦添在住。
座右の銘：一水四見（いっすいしけん）
同じ「水」でも、四通りの見方があることを
示した言葉。自分の意見だけではなく、相
手の意見も尊重するという自戒の言葉。
将来の夢：ＦＭ沖縄のアナウンサーを定年
まで勤め上げた後、小さな酒場をひらく。
人と人とが繋がり、明日への活力となる場
をつくりつつ、そこから生まれる人間の機微
をエッセイにすること。

「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
時

は

時
30
分
に
な
り
ま
し
た
。

月

日

」

や
か
な

楽
に
合
わ
せ
て

の

ラ
ッ

シ

時
に

ラ
ジ
オ
か
ら

こ
え
る
心
地

良
い
声
。

の

ン

ー
で

「

」
の
月

日
と

日
の
パ
ー

テ
ィ
を
務
め
る
の
は
大

さ
ん
（
38
）
で
す
。
大

さ
ん
は

3
年
11
月
に

に
入
社
し
、

そ
の

年

月
か
ら
今
日
に

る
ま
で
約
15

年
間

の
声
と
し
て

に
必
要
な

を

し
続
け
て
い
ま
す
。

　

高

時
代
、

に
在

し
て
い
た
大

さ
ん
。
数
々
の
コ
ン
ク
ー

で

を
受

す
る
な
ど
、
そ
の

は

か
し
く
、
当

な
が
ら

ン

ー

だ
っ
た
と
思
い

き
や
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「

は

、

々
は

で
、

ン

ー

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

も

か
っ
た
ん
で
す
」
と

の

が
あ
っ
た
こ
と

を
明
か
し
ま
す
。

　

高

、
大

で
小
中
高
の
国
語
の

を
取
得
し
た
大

さ
ん
は
、
大

、
一
度
は

高

の

と
し
て

め
ま
す
が
、

事

に
よ
り
3

月
で
退

職
し
ま
す
。
今

の
こ
と
を
考
え
る
時
間
が

で
き
た
と
き
、
大

さ
ん
は

と
「
こ
れ
ま

で

職
活
動
を
し
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う

こ
と
に
気

き
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
で
は
生

に
生
き
た
進

指

が
で
き
な
い
、

の

験
ま
で
時
間
が
あ
る
か
ら

職

活
動
を
し
て
み
よ
う
」
そ
う
思
っ
て

ン
ト

ー
し
た
の
が

で
し
た
。

「
も
と
も
と
ラ
ジ
オ
が

き
で
し
た
し
、
高

時
代
は

に
い
た
の
で
、
こ
れ
も

か
の

だ
と
思
い
受
験
し
た
と
こ

、
あ
り

が
た
い
こ
と
に

と
な
り
ま
し
た
」。

　

一
定

間
の

切
り
を
決
め
て
「

の

ス
テ
ッ
プ

ッ
プ
と
し
て

め
て
み
よ
う
」

と
思
っ
て
い
た
大

さ
ん
で
し
た
が
、「
こ
の

仕
事
が

き
だ
っ
た
ん
で
し

う

。
入
社

、

思

と

に
な
り
た
い

と
い

う
思
い
は

れ
て
い
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。

　

入
社
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
、

く
仕
事

を

え
る
た
め
に

え
ら
れ
た
仕
事
を
必

に
こ
な
し
た
大

さ
ん
。

ン

ー
で

あ
り
な
が
ら

に
も

わ
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
現

や
、
自
分
が
会
社
で
ど
う

い
う

を

い
て
い
け
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
く
な
り

に

つ
か
り
ま
す
。「
正

し
か
っ
た
で
す

。
ど
う
い
う

に
目

標
を

て
て
い
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
ま
で

生
に
な
る

、
考
え
た

こ
と
が
な
く
、
自
分
と

に
対
話
し
て
こ

な
か
っ
た

が
回
っ
て
き
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
」。

　

そ
ん
な
時
、

ン

ラ
ー
に
話
を

い

て
も
ら
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
話
し
て

い
る
う
ち
に
自
分
の
考
え
が

理
さ
れ
て
、

よ
い

り

で
あ
る
に
は
、
ま
ず
、
一

の

き

で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
」
と
い

う
こ
と
に
気

か
さ
れ
ま
す
。「
自
分
の

が
定
ま
り
、

に

わ
る

で
感
じ

て
い
た

が
、
す

ー
っ
と

え
て
い
き
ま

し
た
。」
と
大

さ
ん
は

を

め
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に

ン

ラ
ー
の

を
取
得
し
た
と
い
う
大

さ

ん
は
こ
う
言
い
ま
す
。「
自
分
と
い
う

在

と
常
に

き
合
っ
た

で

と

す
る
こ

と
が

当
の
コ

ニ

ー
シ
ョ
ン
だ
と
思

い
ま
す
。
人
の
思
い
や
場
の

気
、
社
会
の

れ
な
ど
を
感
じ
取
る
「
感
性
」
っ
て
大
事

だ
な

と
思
い
ま
す
。

ス
ト
か
ら

話
し

た
い
こ
と
を
ち

ん
と

き

し
て
も
ら
え

た

と
言
わ
れ
た
り
、
自
分
の

で
話
し

た
こ
と
が

か
の
気
づ
き
や

に

が
っ

て
い
る
と
思
う
と

し
く
な
る
ん
で
す
」
と

み
を

か

ま
す
。

　

が
し
っ
か
り
と
で
き
た
大

さ
ん
は

レ
ま
せ
ん
。「
仕
事
を
し
て
い
る
と
思
い

り
に
い
か
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が

待
て

ば

の
日

あ
り

今
自
分
に
で
き
る

ス
ト
は

か
、
日
々
自

自

し
な
が
ら
仕

事
に

き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
そ
う
話

す
大

さ
ん
は
、

ク
を

に
今
日
も
ま

た
、
自
分
と

き
合
い
ラ
ジ
オ
の

こ
う

に
い
る

ス

ー
に
寄
り
添
う
よ
う
に
言

を

、

し
い
声
で
話
し
ま
す
。

輝く人たち No.23

自分と向き合い、言葉をつむぐ
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税
金
・
保
険
・
年
金

第
三
者
行
為
に
よ
る
ケ
ガ
で

国
保
を
使
用
す
る
と
き
は
届

出
が
必
要
で
す

問 

国
民
健
康
保
険
課　

給
付
係

☎  

内
線
３
７
２
６

　

事

な
ど

者（
他
人
）

か
ら

害
を
受
け
た
場
合
で
も
国

で

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

、

者
行

に
よ
る

は
、

害
者
の

が
原

で
す
。
国

が

て

え
、
あ
と
で
国

が

害
者
に

し
ま
す
の
で
、
必
ず
国

に

を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

害
者
と
の

を

ま
せ
た
と

き
、

務
中
や

中
で
の
事

、

行

（

や

）
に
よ
る
事

は
、
国

で

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

平
成
30
年
10
月
１
日
か
ら
「
有

害
・
危
険
ご
み
」
の
回
収
が
始

ま
り
ま
す

問 

環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
2

　

ご
み
の
分

が
、
こ
れ
ま
で
の

4
分

か
ら「

害

ご
み
」
を

え
た
5
分

に
な
り
ま
す
。
ご

力
よ

し
く
お

い
し
ま
す
。

月曜日～金曜日10時55分～“FM21”76.8MHzでラジオ広報「浦添市役所だより」絶賛放送中！！

出
し
方

日
は

え
な
い
ご
み
の
日

と
同
じ
で
す
。

ご
と
に
45

ッ
ト

の

明

に
入
れ
て

し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
と
な
る
ご
み

※
家

ご
み
の
正
し
い
分
け
方

し
方
は
ホ
ー
ム

ー
ジ
に

し

て
い
ま
す
の
で
ご

く
だ
さ
い
。

台
風
時
の
ご
み
収
集

問 

環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
１
２

　

が

づ
き
、

れ
た

気

に
な
っ
た
時
に
ご
み
を

す
の
は

で
す
。
で
き
る

り
、

回

の
ご
み

日
に

す
よ
う
ご

力
お

い
し
ま
す
。

　

な
お
、

時
に
お
け
る
ご

み
の

務
は

の
と
お
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ご

く
だ
さ
い
。

時
に
お
い
て
、

ス
が

行

し
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
日
の
ご
み

は
中

し
ま
す
。

の
場
合
に

ス
が

３
時

ま
で
に

行
を

始
し
た
場
合
、

行
を

始
し
た
時

か
ら
ご
み

の

を

始
し
ま
す
。

ご
み

始
時

に

ス
が

行
を

し
た
場
合
は
、

行
を

し
た
時

を
も
っ
て
、

ご
み

を
中

し
ま
す
。

※
ご
み

が
中

と
な
っ
た
場

合
は
、

回
の

日
に
ご
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
所
内
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問 

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）
２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど

「
ど
う
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
自

が
な

い
」
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
自
分

に
あ
っ
た

ー
ス
で
、
一
歩
ず
つ

に
進
む
こ
と
を

に

ー

ト
し
ま
す
。

日
時　

月
25
日（

）

時

時

※

月

日

場
所　

市

所

ー（

る

さ
と

ー

ー
ク

か
い
）

対
象　

15
歳

39
歳

※

護
者
や

者
、
支
援

機

者
か
ら
の

も

じ

ま
す
。

費
用　

て
だ
こ
環
境
調
査
団
募
集

問 

環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
2
1

　

ス
タ
ッ

の

ス

の
下
、

者
が
浦
添
市

ー

ー

ジ
ー
周

の

を
行
い
ま

す
。

の
人
は
、
事

に

し
込
み
を
お

い
し
ま
す
。

日
時

月
22
日（

）

10
時

正

（
生
き
も
の

会
）

11
月
17
日（

）

10
時

正

（

ご
み

）

費
用　

（

害

込
み
）

対
象　

市

在
住

在

す
る
小

３
年
生
か
ら
６
年
生

度（

護
者

同

）

定
員　

15

（

）

申
込
期
限　

月
14
日（

）

草
木
染
め
体
験
講
座

問 

養
蚕
絹
織
物
施
設
サ
ン
・
シ

ル
ク

☎  

（
９
４
３
）
３
４
６
９

　

の
日
に
オ

ジ

の

め
ス
ト
ー

を
プ
レ

ン
ト
し

ま
せ
ん
か
。

日
時　

月

日（

）

の
　

時

正

の
　

時

時　
場
所　

施

ン

シ

ク
２

（
い
な
ん
せ
会

り
）

費
用　

3

定
員　

 

15
人

申
込
方
法　

話
で
事

約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
受

時
間

時

時（
月

み
）

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

問 

那
覇
地
方
法
務
局
総
務
課

☎  

（
８
５
４
）
７
９
５
１

　

務

職

、

人
、

書

、

地
家

、
人

護

が

で

を
受
け

ま
す
。

に
つ
い
て
の

は

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

心

し
て
ご

く
だ
さ
い
。

動

記
、

続
、

、

、
人

な
ど
が

と
な
っ
て
い

ま
す
。

日
時　

10
月

日（
日
）　

時

時
30
分
ま
で

場
所　

那

一
地
方
合
同

　

大
会

（
那

市

目
15

15

）

※

で
の

（
事

約

）

高
齢
者
の
た
め
の
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

問 

い
き
い
き
高
齢
支
援
課　

高

齢
福
祉
係

☎  

内
線
３
５
６
７

　

在

で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
の

た
め
に
必
要
な
支
援
を

ー

ス
と
し
て

し
て
い
ま
す
。

●
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

内
容　

食
の
お
弁
当
を
高
齢
者

の
自

配

す
る
こ
と
で
、

確
認（
見
守
り
）
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　

65
歳

の

高
齢

者
の
み
の
世

で
、
高
齢
や

病

な
ど
の
理

で
食
事
の

理
や

配
が

難
な
人
か
つ

確
認
を

必
要
と
す
る
人
。

費
用　

食
3

（

状

食
事

に
よ
り

が

な
り
ま
す
）

浦添市選挙管理委員会事務局
直通 ☎（851）5058　代表 ☎（876）1234（内線 7161・7164）

沖縄県知事選挙
投票日は9月30日(日)です

■ 浦添市で投票できる人
 平成30年6月12日までに転入届出をした人（現住者含む）で、引き続き３か月以上住所を有し、平成12年
10月1日までに生まれた満18歳以上の人です。

■ 不在者投票
　仕事や旅行などで市外に滞在している人は、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票をすることができ
ます。事前に手続きが必要ですので事務局までご連絡ください。
　※指定を受けた病院、施設などに入所中の人はその病院等の管理者に申し出て不在者投票することが
できます。詳しくは浦添市選挙管理委員会事務局まで問い合わせください。

■ 郵便等投票
　介護保険法上の要介護５、身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っている人で、障がいの程度が要件
にあたる人は自宅等で郵便による不在者投票ができます。
　※障がいの度合いによっては該当しない場合もありますので、詳しくは浦添市選挙管理委員会事務局ま
で問い合わせください。

■ 代理投票
　字の読み書きができないため投票用紙に候補者の氏名が書けない人は、投票所で係員が代筆します。
投票の秘密は守られますので安心して申し出てください。

■ 投票所入場券
　投票当日、または期日前投票を行う際に持参してください。
入場券がなくても本人確認ができる身分証をご提示いただければ投票できます。

■ 期日前投票
　投票日に仕事や投票区外への買い物、レジャーで投票
所に行けない人、負傷・出産・身体障がいなどで歩行困
難な人は、前もって期日前投票をすることができます。

　平成30年6月13日以降に県内の他市町村から浦添市へ転入届出をした人は、浦添市で投票できません。
前住所の市町村の選挙人名簿に登録されていれば、その市町村で投票できますので、その際は浦添市の居
住証明書（住民票の写しなど）が必要です。詳しくは、前住所の選挙管理委員会へ問い合わせください。

［期間］9月14日(金)～9月29日(土) 
　　　　  ※告示の日翌日から投票日の前日まで
［時間］午前8時30分～午後8時　
　　  　　(期間内の土日・祝日も期日前投票できます)
［場所］浦添市選挙管理委員会（市役所 議会棟１階）

投票時間　午前７時から午後８時まで

問い合わせ

●期日前投票場所（市役所議会棟1階会議室）

安波茶十字路県道38号線大平

▲
牧
港

県
道
251
号

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
▼

▲
牧
港

国
道
330
号
線（
バ
イ
パ
ス
）

経
塚
▼

浦添市役所
議
会
棟

行
政
棟

議会棟1階会議室

！

投
票
箱

有害・危険ごみ（透明 45ℓ以内）
もえないごみと同じ日に回収
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浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

事
業

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
２

　

と
り

家

の
お

さ
ん

お

さ
ん
の

職
や

ッ

プ
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
指
定
さ
れ
た

を
受

し

し
た
場
合
、
受

の
一

を
支

し
ま
す
。

対
象
者

市

在
住
の

子
家

の

ま

た
は

子
家

の当
を
受

し
て
い
る

か
、
同
様
の
所
得

に
あ
る
人

対
象
講
座　

度
の
一

の
指
定

な
ど（

介
護

務
者

）

支
給
額　

対

の
受

の

60
％
に

当
す
る

（

20

、
下

２

）
ま
た
は
、

に
よ
る
一

の
支

と
の

※
受

始

に

指
定
な
ど
の

続
き
が
必
要
で
す
。
こ
ど
も
家

で
事

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
伝
え
た
い
市
民
講
座

〈 

全
５
回 

〉

問 

教
育
総
務
課

☎  

内
線
６
０
６
２

第
３
回　
「
思
春
期
に
伝
え
た
い
心

と
身
体
の
健
康
の
話
～
思
春
期
の

性
に
つ
い
て
～
」

　

思

の
子
ど
も
の
心
と

体

を
守
る
に
は
、
自
分
も

も
大

切
に
す
る

ー
を
知
っ
て

い
る
こ
と
が

要
で
す
。
大
人
か

ら

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師　

さ
さ
ら良 

で
み 

（
助

、

思

）

日
時　

 

月
14
日（

）

 

時

時

場
所　

浦
添
市
中

　

３

ホ
ー

対
象　

浦
添
市
在
住

在

の
成
人

申
込
方
法　

話
ま
た
は

総

務

で

し
込
み（

1

人
）

参
加
費　

放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

第
２
回
指
導
者
等
研
修
会

問 

教
育
総
務
課

☎  

内
線
６
０
６
３

　

の
気
に
な
る
子

の
理
解

と
支
援

講
師　

く
が
い 

あ
き
こ子 

（

障
が

い
者
支
援

ン
タ
ー
が
じ

ま

る
）

日
時　

月
19
日（

）

10
時

正
場
所　

市

所

対
象　

子
ど
も

者
、

ク
ラ

者
、
子
ど
も

に
か
か
わ
る
活
動
を
し
て
い
る
人

費
用　

定
員　

０
０
人

申
込
方
法　

話

申
込
締
切　

9
月
12
日（

）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

反
田
恭
平　

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ

タ
ル

問 

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル

☎  

（
９
４
２
）
４
３
６
０

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
界
に

現
れ
た

●
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

内
容　

病
や
事

な
ど

の

、

な

で

に

で
き
る
機
器
を

し
、
日
常
生

活
の

を
確

し
ま
す
。

対
象
者　

65
歳

の

高
齢

者
の
み
の
世

で

病
な
ど
が
あ

り
、
日
常
生
活
に

を
要
す
る
人
。

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

内
容　

ト

で
自

か

ら

機

ま
で
の

を
行
い

ま
す
。

対
象
者　

60
歳

の
在

の
人

で
、

い
す
や
ス
ト
レ
ッ

ー

を
必
要
と
し
、
一

の

機

を

す
る
こ
と
が

難
な
人
。

●
在
宅
介
護
手
当
支
給
事
業

内
容　

た
き
り
や
認
知
症
の
高

齢
者
を
在

で
介
護
し
て
い
る
介

護
者
に
対
し
、
月

の
介

護

当
を
支

し
ま
す
。

対
象
者　

在

で
生
活
す
る
65
歳

の
要
介
護
高
齢
者（
要
介
護
３

）
を
介
護
す
る
人
で
、
世

に

お
け
る

年
の
最
多
所
得
が

の
人（

人
お
よ

介
護
者
）

※
そ
の
他
、

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ー
ジ
を
ご

く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問 

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
3
5
3
1
〜
3
5
3
4

　

10
月
か
ら
の
２
か
月
間
、

２

回
介
護

を

し
ま
す
。

※

日
時
な
ど
は

場
所
に

よ
っ
て

な
り
ま
す
。

し
く
は

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市

在
住
の
65
歳

の

人（
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

）

費
用　

回
あ
た
り
1

定
員　

事

所
３

人

申
込
方
法　

い
き
い
き
高
齢
支
援

話
で

約
の

、

で

込
書
を
記
入
。

※

に

月
21
日（

）

２
時
か
ら
の
オ

ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に

し
て
く
だ
さ
い
。

飲
酒
に
絡
む
３
な
い
運
動

問 

浦
添
警
察
署　

生
活
安
全
課

☎  

（
８
７
５
）
０
１
１
０
（
内
線

２
６
０
）

　

と
浦
添
市
を

む

機

で
は
、

み
の
事

事

を

す
る
こ
と
を
目

と
し
て
、「
3

な
い

動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

を
し
な
い

を
し
な
い

成
年
者
に

を
さ
せ
な
い

度
あ
る

と

ー

を
守
り
、

心

な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

み
ま
し

う
。

架
空
請
求
詐
欺
に
注
意

問 

浦
添
警
察
署　

生
活
安
全
課

☎  

（
８
７
５
）
０
１
１
０
（
内
線

２
６
０
）

　
「

を

ト

ー

で

支

え
」
は

今
年
６
月
に
、
浦
添
市

に
お

い
て
２

の

事

が

生
し
て
い
ま
す
。　

話
に
「

が
あ

る
」

の
メ
ー

が
あ
り
、

す
る
と
、
コ
ン

ニ
な
ど
に

さ
れ
た

、

ト

ー

を

入
し
、

の

を

え
る
よ

う
に
言
わ
れ
ま
す
。

対
策　

に

え
の
な
い

の

メ
ー

に
は
、

し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育

平
成
31
年
度
新
１
年
生
就
学

時
健
康
診
断

問 
学
校
教
育
課

☎  

内
線
６
５
１
１

　

平
成
31
年

月
に
新
小

年
生

に
な
る

の
心

の
状

を

し
て
小

入

を

に
行
う
こ

と
を
目

と
し
て
、

の

を
対

に

の
日

で

診
断
を

し
ま
す
。

※
浦
添
市

に

し
て

い
る

は
、

で
の

施
と
な
り
ま
す
の
で
、
日

は

日

か
ら

が
あ
り
ま
す
。

日
時
10
月
18
日（

）

時
30

分

時

場
所　

浦
添
市

体

整
理
券
配
布　

０
時
30
分

３
時

配
布
場
所　

浦
添
市

体

入

対
象　

平
成
24
年
4
月
2
日

平

成
25
年

月

日
生
ま
れ
の
子
の

う
ち
、

の

の
い
ず
れ
か

に

当
す
る
子

の

に

し
て
い
る
子

に

し
て
い
る
子

認
定
こ
ど
も

に

し
て
い

る
子家

の
子

※

し
い

は
9
月
中

頃
に

知
書

時

診
断

を

ご
自

に

し
ま
す
。

浦
添
市
学
校
給
食
費
補
助
金

交
付
事
業

問 

当
山
共
同
調
理
場

☎  

（
８
７
７
）
１
２
１
７

　

市

在
住
の
市

小
中

に

在

す
る

生

の

護
者
を

対

に
、
平
成
30
年
度（
平
成
29
年

分
）
の
合

所
得

が
1
8

下
の
場
合
に
お
い
て
、

護
者
か
ら
の

に

づ
き

を

た
せ
ば

食

を

助
し
ま
す
。

受
付
期
間　

12
月
28
日（

）
ま
で

■平成 30年度「国民健康保険税」および「後期高齢者医療保険料」第3期納期限
平成 30年度『国民健康保険税』および『後期高齢者医療保険料』第3期の納期限は 10月 1日（月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係（内線 3717～ 3722）、長寿いきいき係（内線 3712）

▲浦添市学校給
食費補助金交付
事業

【問い合わせ】こども家庭課 こども医療費担当（内線 3611・3614）

生きいき貯筋くらぶ
（筋トレ教室）

女性
専用

男性
優先

いまいゆくらぶ
（水中運動教室）

●カーブス浦添宮城
●カーブス浦添バークレー
●カーブスマックスバリュ伊祖

●JSS 浦添
　スイミング
　スクール
●ガルフ
   ウェーブゾーン
   前田
●まじゅんらんど

●メディカルジムVIVID
●ワールドウィング沖縄※

※11月から2か月間

■開催場所



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社池宮商会 ☎ 861-4005広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社池宮商会 ☎ 861-4005

2018 年 9 月１日広報23 広報 広報2018 年 9 月１日 22広報

浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号

本　社　沖縄県浦添市牧港四丁目14番17号
TEL（098）876-1111　FAX（098）876-4094

代表取締役社長　福  山    一  郎

神森中学校の２学期定期テスト情報はここから➡

編
集
後
記

自
衛
官
等
募
集

問 

自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

　

那
覇
分
駐
所

☎  

（
８
６
３
）
５
２
８
０
（
昼
間
）

　

 

自

を

し
ま
す
。

賃
貸
住
宅
の
住
環
境
向
上
セ
ミ

ナ
ー
2
0
1
8

問 

公
益
財
団
法
人
日
本
賃
貸
住

宅
管
理
協
会
沖
縄
県
支
部

☎  

（
９
６
３
）
９
０
９
９

　

６
月
15
日
（

）
に
施
行
さ
れ

た

正
に
よ
る
「

原

状
回

の
明

」、「

人
に

対
す
る

務
」、「
一

に
よ
る

の
当

」

な
ど

オ
ー

ー
が
知
っ
て
お

く

き

ン
ト
を

し
ま
す
。

開
催
日　

月
15
日
（

）

時
間　

０
時
30
分
受
　

時

始

講
師　

つ
か
も
と 

と
も
や
す 

（
こ
と

き

事
務
所
弁
護

）

会
場　

国

場
お
き
な
わ
小

場

料
金　

（
ど
な
た
で
も

）

第
２
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

問 

消
防
本
部　

予
防
課

☎  

（
8
7
8
）
3
9
8
2

　

理
新
規

を
浦

添
市

で

施
し
ま
す
。

務
の
あ
る
事

所

の
所

者

者
の

さ
ん
、

の
大

新
人
。
日
々
進

し
続

け
る

な

が
話

　

デ

ー
か
ら
２
年
、「

の

な
い

楽
会
」
や「

大

」
で

取
り

げ
ら
れ
る
な
ど
、
今
最
も

い
の
あ
る

ニ
ス
ト
。

ー

ト
ー

ン
の

大

タ
「

」、「
月

」、「

」
を

っ

さ
げ
て

初

で
す
。

日
時　

月
15
日（

）　

６

時

場　

６
時
30
分

場
所　

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
　

大
ホ
ー

入
場
料　

　

３

０

０
　

２

０
０

て
だ
こ
演
劇
祭
２
０
１
８

問 

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル

☎  

（
９
４
２
）
４
３
６
０

　

年
大

を
得
た
て
だ
こ

。
今
年
も
や
り
ま
す
、

か

せ
ま
す
、

わ
せ
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
１　

月
22
日（

）

時

場　

６
時

　

　

　

「

」

入
場
料　

　

高

生

一

３

、
中

生

下
２

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
２　

月
23
日（
日
）

時

場　

６
時

「

ン３
０
」

入
場
料　

　

高

生

一

２

０
０

、
中

生

下

０
０

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
３　

月
24
日（
月

）

時

場　

時

「
お

い

地　

特

」

入
場
料　

　

高

生

一

２

０
０

、
中

生

下

０
０

場
所　

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
　

大
ホ
ー

そ
の
他

臨
時
職
員
募
集

問 

職
員
課　

人
事
係　

☎  

内
線
２
０
６
１

募
集
職
種を

要
し
な
い
も
の

一

事
務
、

職
、

職

を
要
す
る
も
の

、

、

護

、
社

会

、
介
護
支
援

、

心
理

ほ
か

賃
金　

一

事
務（
日

６

６

）、

職
お
よ

職（

な
ど
に

じ
て
決
定
し
ま
す
）、

（
日

０
０
０
０

※

時

間

務
は
時

０

）、

（
日

０
０
０
０

）、

護

（
日

０
２

）、
社
会

（
日

３

）、
介

護
支
援

（
日

3

1

）

心
理

（
日

０
０
０
０

）
な
ど

通
勤
手
当　

日

０
０

（

が
２

の
者
）

任
用
期
間　

６
か
月

（

新
あ

り
の
場
合
は
、

新

も

め
て

最

年
）

受
付
期
間　

年
間
を

し
て

時

受申
込
方
法　

所
定
の

込
書
に
必

要
事

を
記
入
、

を

し
、

職

人
事

（
市

所

）

ま
た
は

。（

込
書
は
職

で
配

、
市
ホ
ー
ム

ー
ジ

か
ら
も

ン

ー

）
※

さ
れ
て
も

の
状

に
よ
り

さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

民
泊
相
談
窓
口
の
設
置

問 

観
光
振
興
課　

☎  

内
線
３
１
６
９

　

に

味
の
あ
る
人
や
浦
添

市
で

を

し
て
い
る

人

け
に

を

し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
６
日（

）
ま
で
の

日　

時
間
は

振

ま
で

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　

市

所

市

ホ
ー

料
金　

　

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
へ

ご
協
力
の
お
願
い

問 

企
画
課　

統
計
係

☎  

内
線
２
５
１
５
・
２
５
１
６

　

総
務

で
は
、
10
月
1

日（
月
）
現
在
で
住

地

を

施
し
ま
す
。

　

こ
の

は
、
住
生
活
に

す

る
最
も

で

要
な

で
、

国
約
３

０

世

を
対

と

し
た
大
規
模
な

で
す
。

の

は
、
国
や
地
方

体

に
お
け
る「
住
生
活

」
の

成

指
標
の

定
、

や

を
中
心
と
し
た
都
市

の
策
定
、

き
家
対
策

の

定
な
ど
に

く

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

間
中
、

が

書
類
を
配

し
ま
す
。

の
回

は
、

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は

の

で
の
回

を

お

い
し
ま
す
。

母
子
保
健
推
進
員
募
集

問 

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎  

（
8
7
5
）
2
1
0
0

　

地
域
の
子

て

援

で
あ
る

子

推
進

を

し
て
い

ま
す
。

活
動

診
な
ど
、

子

事

の

力

家

や

診

受
診
の
家

の

そ
の
他

ラ
ン
テ
ィ

活
動
な
ど

※

味
の
あ
る
人
は
、

ン
タ
ー
ま
で

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

問 

建
退
共
沖
縄
県
支
部

☎  

（
８
７
６
）
５
２
１
４

　

退

度（

退
職

度
）
は
、
中
小

退
職

に

づ
き

現
場

働

者
の

の
増
進
と

を

む
中
小

の
振

を
目

と
し

て

さ
れ
た
退
職

度
で
す
。

国
の

度
な
の
で

確

退
職

は

間
を

し
て

国
が

の
一

を

助

経

事

で

点

は

い

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

し
く
は

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

理

を
受

し
ま
し

う
。
ま
た
、
人
事

動
や
退
職
な

ど
で
、
事

所
の
都
合
に
よ
り

理
者
が

在
に
な
ら
な
い
よ

う

理
体

を

え
て
く
だ

さ
い
。

種
別　

理
新
規

日
時　

10
月
13
日（

）
14
日（
日
）

場
所　

浦
添
市

手
数
料　

市

在
住
者

０
０

、
市

在
住
２
０
０
０

※
当
日
、

テ

ス
ト
代
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　

9
月
25
日
（

）

10
月

日
（

）

※

日

日
は

く
。
定

に

し

、

し
込
み
を

し

ま
す
。

今
月
の
R
O
A
D
を
担
当
し
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
社
会
に
出
て
か
ら
、ず
っ
と
聞

い
て
い
た
F
M
沖
縄
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
大
城

勝
太
さ
ん
の
声
。大
城
さ
ん
の
声
を
聞
か
な

い
と一
日
が
始
ま
ら
な
い
感
じ
さ
え
す
る
。

声
も
素
敵
で
す
が
そ
の
お
人
柄
も
温
か
く

ま
す
ま
す
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。私
も
大
城
さ

ん
の
よ
う
に
人
に
寄
り
添
い
、一
人
で
も
多

く
の
皆
さ
ん
の
気
づ
き
に
な
る
よ
う
な「
伝

え
る
」を
実
践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。余
談

で
す
が
意
外
に
私
も
い
い
声
し
て
い
る
と
言

わ
れ
た
り
し
ま
す
。　　
　
　

  （
上
江
洲
）

最
近
、取
材
や
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
行
く

と「
広
報
う
ら
そ
え
担
当
の
人
で
す
よ
ね
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
事
が
増
え
ま
し
た
。ま

た
、「
市
長
に
言
っ
と
い
て
よ
〜
」と
か「
今
度

は
〇
〇
を
取
り
上
げ
て
欲
し
い
さ
〜
」と
直

に
声
が
聞
け
る
と
嬉
し
い
も
の
で
す
！
広

報
の
腕
章
を
し
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら

気
軽
に
声
か
け
て
く
だ
さ
い
♪　

  （
内
間
）

暑
い
夏
、エ
イ
サ
ー
の
季
節
、そ
の
時
に
必

ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
指
笛
が
鳴
り
響
き
ま

す
よ
ね
。実
は
私
、沖
縄
の
人
間
な
の
に
指

笛
が
吹
け
ま
せ
ん
。今
ま
で
は
指
を
く
わ
え

て（
で
も
鳴
ら
な
い
）見
て
い
る
だ
け
で
し
た

が
、こ
の
夏
指
笛
お
じ
さ
ん
に
教
え
て
も
ら

い
、少
し
ず
つ
で
す
が
吹
け
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。て
だ
こ
祭
り
ま
で
に
は
う
ま

く
な
っ
て
会
場
中
に
鳴
り
響
か
せ
よ
う
と
思

い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
初
め
て
行
っ
て
き
ま
し

た
。笑
い
ヨ
ガ
を
し
た
り
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で

の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
と
楽
し
み

な
が
ら
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
良
い
香
り
と
程
よ
い
手
の
温
か
さ
で
う

と
う
と
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。認
知
症

カ
フ
ェ
で
は
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
し
て
い
る

の
で
、み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

（
棚
原
）

今
月
は
様
々
な
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
へ
取
材

に
行
か
せ
て
も
ら
い
、生
ま
れ
も
育
ち
も
浦

添
市
の
私
で
す
が
、知
ら
な
い
こ
と
や
場
所

が
多
く
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
そ
う
に
イ
ベ
ン

ト
へ
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー

チ
ャ
ー
ジ
も
で
き
ま
し
た
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、平
成
最
後
の
夏
を
笑
顔
で
満
喫
し
た
い

で
す
ね
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
前
仲
里
）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生一般

９月
５日～28日

９月
５日～７日

10月
27・28日

10月20日

９月22・23日

９月22日

11月10・11日

高卒
（見込含）
21歳未満

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

土

～映画「ケアニン」の視聴を通して考えよう～
仕事とこれからの自分探し

13：30～13：35
13：35～14：00
14：00～14：10
14：10～16：00
16：00～16：10
16：10

あいさつ
トークセッション
「仕事とは」プレゼン
「ケアニン」視聴
アンケート記入・回収
閉会

当
日
プ
ロ
グ
ラ
ム

9/15

働くって何だろう…
仕事のやりがいってなんだろう…

てい
イ ン で ！

問い合わせ先／ハローワーク那覇 職業相談部門 ☎(866)8609(41#)

［日　程］

［場　所］ 浦添市てだこホール（小ホール）
［対象者］ 概ね40歳未満の求職者

平成30年9月15日（土） 
開場：午後0時30分／開演：午後1時30分

※ハローワークで求職登録を行う
必要があります。詳しくはハロー
ワークまで問い合わせください。

浦添市・ハローワーク那覇主催

▲自衛官募集



消防士と一緒に放水体験やはしご車・ミニ消防車の乗車体験をしてみよう！

問い合わせ： ☎（879）3219　FAX（878）1221

午前9時30分～午後5時
（最終入場は閉館30分前まで）
※金曜日は午後7時まで開館 
※毎週月曜日 休館（9月17日と24日は開館）

詳しくは
ホーム
ページへ➡

日 　 時

場 所

対 象 者

注意事項

消防士と一緒に放水体験やはしご車・ミニ消防車の乗車体験をしてみよう！

ファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
午前10時から午後1時まで

第11回

９月9日日
バークレーズコート駐車場（浦添市当山 2丁目2-2-4）
小学生以下の子どもとその保護者

スタンプ3つを集めると浦西りうぼうの割引券と
景品の特典あり (景品は数に限りがあります )。

●事前の受付はありません
●子どものみの参加はできません。必ず保護者同伴でご参加ください
●幼稚園以下の子どもは安全面を考慮し、はしご車には乗車できません

問い合わせ：消防本部（消防総務課）　☎（875）01050105

4）

●幼稚園以下の子どもは安全面を考慮し、はしご車には乗車できません

参加費

  無料
！

＊両講演会ともに企画展観覧券が必要です。

「きらびやかな漆」
人間国宝の室瀬和美氏が日本の美「蒔絵」の魅力についてお話します。
日 時：9月16日（日）  午後2時から（午後1時30分受付）
場 所：講堂
講 師：室瀬 和美 氏（重要無形文化財「蒔絵」保持者 【人間国宝】）

世界文化遺産斎場御嶽から出土した金の勾玉。
発掘担当者が調査当時の様子や
聞得大君の就任儀礼「御新下り」についてお話します。
日 時：9月23日（日）  午後2時から（午後1時30分受付）
場 所：講堂
講 氏：大城 秀子 氏（沖縄国際大学 南島文化研究所 特別研究員）

国宝 玉御冠（付簪）（複製品）
那覇市歴史博物館

ホームページ フェイスブック

アジュク（背中飾り）
（トルクメン装身具）
ポーラ文化研究所所蔵

高校生以下…無料、一般…800（600）円
大学生…600（400）円　＊（　）内は団体料金
＊65歳以上とモノレール1日乗車券使用者は団体料金

＊当日券のみ
琉球や日本、様々な国や地域の
　　　　　きらめく宝ものを紹介します。

せーふぁ　う　たき

斎場御嶽の金の勾玉
まが　たま
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